


EDITORIAL

Ha pasado un nuevo curso en el IES
MEDITERRANIA. Entre la lluvia en las aulas
y los lagos en los patios, hemos podido gozar
de un afo lleno acontecimientos inolvidables.

Nuestra Directora, Isabel Montiel,
después de nueve afios a cargo del Centro, se
nos ha ido a Oriente, a China, para dar clases
de inglés y aprender chino. jQué te vaya muy
bien!

Y Oriente ha llegado aqui. Gracias a
Taeko, profesora japonesa, hemos descubierto
con profundidad la cultura japonesa y sus
costumbres.

Ya tenemos restauradores en el Centro.
Los Ciclos Formativos de Hosteleria y
Turismo estdn con nosotros en las nuevas
instalaciones. Todos los Ciclos se estrenan
aqui para abrirnos sus puertas y conocer desde
dentro una alternativa muy atrayente al
Bachillerato.

Este curso hemos hecho efectiva la
interrelacion de los Ciclos con la ESO y el
Bachillerato. No s6lo hemos conocido como se
elaboran la buena cocina y la cocteleria
francesas o cOomo se prepara un desayuno
inglés, sino que lo hemos aprendido en su
propia lengua: francés e inglés.

También tenemos naranjas en los
arboles, pero a pesar de este hecho, la
vegetacion en el Centro es muy escasa.
También podemos presumir de una biblioteca
casi siempre cerrada y de unas cadmaras que
nos controlan. Bueno, de este ultimo hecho no
podemos presumir.

MEDITERRANIA A LA
MAR

Este afio el IES MEDITERRANIA ha
ampliado su participacion en las actividades en
la naturaleza y ha participado en la Campaiia
Municipal de Escuelas a la Mar.

En esta edicion, por primera vez, se ha
ampliado a los alumnos de la ESO. Nuestro
Centro ha participado en dos niveles: 1°y 2°.

La propuesta ha sido muy bien acogida
por nuestros alumnos y seguro que el proximo
curso también participaremos. jjOs animamos
a todos a que probéis los deportes en la
naturaleza!!
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LA CULTURA DEL SOL NACIENTE
-/ " ot 1

En el instituto Mediterrania hemos contado con una profesora japonesa llamada Taeko.
Permanecié con nosotros desde octubre de 2007 hasta marzo de 2008 y, durante todo
este tiempo, nos dio a conocer muchos aspectos de su milenaria cultura: el alfabeto, la
alimentacion ( y o] )la vestimenta, la sociedad, la educacion...

Cocina del Japon a tu propia casa: Ahora podemos llevar a casa una
de las mas exquisitas comidas del
Japon, el :Nori (Nori es una
| especie de alga que podemos encontrar
en el herbolario), pepino, arroz,
aguacate, vinagre, sal, azlcar, pescado (el pescado, que
es el protagonista del Shushi, puede variar a gusto del
cocinero que lo prepara).Preparacion: Se mezclan en un bol 2 cucharadas grandes de
azlcar, media de sal y 4 de vinagre, unos 600 gramos de arroz, para 3 6 4 personas.
Sobre una esterilla se pone el arroz mientras ain esta caliente encima de una lamina de
Nori, y se ponen el pepino, aguacate, mahonesa y el pescado, de manera ordenada.Se
enrrolla con la esterilla para que quede bien presionado, y finalmente, se corta en
porciones. Se puede mojar con salsa de soja o rabanos amargos.

Kimono en el Mediterrania: El kimono se utiliza en ocasiones
especiales, por ejemplo en bodas y en afio nuevo. Es un prenda
muy cara, de seda, y normalmente se deja en herencia de
madres a hijas. Es complicado ponérselo, e incluso mucha gente
toma lecciones para aprender a colocarselo. Cuando visten
kimono utilizan unas chanclas de madera con unos calcetines
especiales de algodon con una separacion entre el dedo gordo y
- los otros dedos del pie.

Los hombres visten con pantalones anchos ( )y
e con una chaqueta suelta ( ).

A través algunos videos hemos conocido rituales ancestrales como la ceremonia
del té (todo un complicadisimo ceremonial) y aprendimos que las geishas son unas
personas muy cultas (hablan idiomas, saben bailar, cantar, conocen el arte de la
interpretacion teatral y no tienen nada que ver con la idea tradicional que se tiene de
ellas en Occidente).

Taeko nos hizo ver que los orientales son pacientes, educados y
respetuosos.Ademas ademas aprendiéramos a hacer (una ancestral
tradicion en el uso del papel para hacer figuritas). El dia de la paz monto
una exposicion con un monton de grulles que habiamos hecho con papel.
La grulla, para la cultura oriental es el simbolo de la paz.

Una antigua leyenda japonesa promete a cualquiera que haz mil grulles de
papel recibird un deseo de parte de una grulla.

Ha sido una enriquecedora experiencia, hemos aprendido muchas
cosas y hemos gozado un montén.
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Este curso, a lo largo del primer trimestre, se ha ido creando la
Asociacion de Alumnos del IES Mediterrania, con las siglas

compuesta por: como " 2 Marta Lluch Manzaneda, de 1° Bach. C;
! Inés Sanchez Benedicto, de 1° Bach. H; ! Sarah El
Yacoubi Rhrib; y los Melodie Corraini Sarlabous, Axelle Jouan

Pichol, Juan Alberto Faro Perona y Carlota Sdnchez Calvo. Estos dos tltimos,
son también

La redaccion de este periodico ha hecho una encuesta a los grupos de la
linea en valenciano para saber qué piensan los alumnos de la creacién de la
Asociacion y la informacion que se ha recibido de ésta. Hemos podido
constatar que mucha gente no sabe que existe la Asociacidon ni cuales son sus
funciones, aunque estd claro que en tan poco tiempo, apenas ha podido
propagarse esta constitucion de la Asociacion. Por eso vamos a explicar
brevemente como funciona y cudles son sus principios.

Como ya sabemos, una Asociacion es un encuentro en el que una serie
de individuos acuerdan reunirse para realizar un fin. En el caso de AAIM se
inspira y actia en base a los "' " de democracia, participacion, igualdad
y pluralismo. La Asociacion se apoya en los principios de: la Asociacion
funciona como intermediaria entre los alumnos y el instituto, ligada al Consejo
Escolar, en el que tres de los componentes de la asociacion estan
representados; expresa la opinion de los estudiantes; colabora con la tarea
educativa del Centro y las actividades complementarias de éste, en este caso
Julio Barrachina (vicedirector) y Eugenia Llinares( Jefe de estudios de los
Ciclos Formativos); por otro lado prepara actividades para el Centro, y
obviamente, por encima de todo, defiende los derechos de los alumnos y
fomenta la participacion escolar.

Habria que recordar que hasta que la AAIM no reciba subvenciones, no
podemos empezar a actuar realmente, pero los componentes de la Asociacion

han empezado a trabajar siempre en favor de los alumnos.

Podéis encontrarnos en:

aaim@hotmail.es

Para cualquier propuesta, sugerencia o duda.

Inés Sanchez
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En los ultimos afos, la escritura de los jovenes se estd modificando porque las nuevas
tecnologias estan al alcance de todo el mundo. Una de las principales causas es la escritura
en los moviles, en los chats y en internet. Se trata de ahorrar el maximo de letras
manteniendo el sentido de la palabra.

Todos los jovenes y adolescentes usamos una nueva forma de escribir, abreviando palabras y
sustituyendo palabras por letras.

> Xat > Xo > Xk
» Kero » Nxe » Cnt
> Dcir » Tkm > Mvl
> Miin > Bss > Td
» Msj » Wenas » Tb

Este hecho esta afectando al vocabulario de los adolescentes, pero sobre todo, los alumnos de
los institutos ante un examen , donde hay poco tiempo y mucho que escribir, utilizan este lenguaje
que causa errores y provoca confusiones a la hora de expresarse por escrito. Sin embargo, es una
practica muy antigua que facilita a los estudiantes de la universidad el tomar apuntes cuando las
explicaciones son ciertamente rapidas.

Segun el profesor de lengua castellana, Nicolas Pardo, influye a menudo en los apuntes,

(Y4

aparecen algunos “q” o “pq”, pero lo que realmente es preocupante es la tendencia a la utilizacion de
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apocopes o redacciones de palabras (el ”finde”, “porfi”, etc..) como usuales en la comunicacion.

Este fenomeno empez6 hace unos afios como consecuencia de la introduccion de pequefios
textos que se podian pedir a un bajo coste, una forma de comunicacion rdpida con mensajes cortos y
reducidos a los minimos de palabras (“tk”, tstime), pero también por el messenger. Los adolescentes
dedican mucho tiempo a la comunicacion rapida.

Corregir esta comunicacion es muy dificil porque su introduccion ha sido muy rapida, y cada
vez es detectada a menor edad.

Este nuevo lenguaje nos plantea una grave duda porque parece que perjudica mas que ayuda, ya
que si no se sabe diferenciar cuando hacerlo servir, inicamente para enviar mensajes, se puede
quedar como verdaderos ANALFABETOS.

5 67 %) 3)" ","5)

Los aparatos eléctricos se han prohibido ya en las aulas de los centros de estudio, y los
profesores estan tomando ya medidas muy serias con este tipo de temas, ya que han perdido su
primera funcion, la de comunicarse, en caso de verdadera necesidad, por la de utilizarse para
fotografiar o registrar imagenes de otros compaiieros para colgarlas en la red.

Raquel Mesas y Laura Rocio Barraza



DIA DEL LIBRO

En abril, alrededor del dia del libro (23), el departamento de valenciano
organizd una actividad que se hace todos los afios en nuestro instituto con el
objetivo de que los alumnos de la ESO aprendan a redactar en valenciano, a corregir
y a pasar a limpio con el ordenador.

Se realizaron varias actividades: una entrega de premios que tuvo lugar a la
sala multiusos. Los premios los entreg6 Luis Gonzalez, el director del centro, que
consistian en material escolar y un diploma. También se hizo una exposicion de los
mejores autores de la literatura catalana en la biblioteca de nuestro Centro. Por
ultimo se expusieron poemas de autores muy relevantes en nuestra literatura que
han sido musicados con su interpretacion.

Este afo participaron 80 narraciones de ESO y se han seleccionado 4
ganadores: Manuel E. Vila Martin, 1° L * ”; Maria del
Sagrario Esteban Fernandez, 2° L “ ”; Regina Salom Viudez, 4° L
“ ” y por ultimo, Ana Escobar Sanchez, 1° D *

”, esta ultima ganadora de nuestro instituto y seleccionada
para los premios de la Marina Baja, que consigui6 ganar también.

iijEnhorabuena a todos !!!

DIA DE LAS MATEMATICAS

El 12 de Mayo se celebra esta jornada coincidiendo con el nacimiento de
Pedro Puig Adan, internacionalmente reconocido en el ambito de las matematicas,
de hecho todos los profesores que imparten esta materia han estudiado alguna vez
con sus textos.

El objetivo de esta celebracion, “Dia
Escolar de las Matematicas”, es compartir esta
actividad con toda la comunidad educativa del
. [ES Mediterrania, y sensibilizarla de que las
matematicas constituyen un modelo, un lenguaje
y una forma de pensar comun a todos ellos.

La participacion de todos los integrantes de
nuestra comunidad educativa es imprescindible

& iR | para seguir avanzando en la consecucion de los
Ob]C'[lVOS de esta celebra(:lon Por lo tanto,
0" 2 /AR & b

Este curso, algunos alumnos asesorados por sus profesores, han realizado
carteles con la biografia de una matematica y cuatro matematicas importantes,
humor matematico, ademas de la convocatoria de la entrega de unos diplomas de la
Prueba Canguro que se realizd en el salon de actos el lunes 19 de mayo.




Estimados alumnos:

Después de nueve cursos al frente de la
direccion del IES Mediterrania, ha [legado el
momento de la despedida. Como todos ya sabéis, he
Bl decidido, durante una temporada, surcar mares
W [ejanos para disfrutar de un periodo de silencio

reflexion.

Os sonard raro, pero en medio de la sociedad en la que
vivimos, hace falta buenas dosis de reflexion, creatividad y accion.

Mdrcate metas altas. Cree en la magia que [levas dentro. Sé
amable y optimista y lucha por tus suefios. En esa lucha, en el
esfuerzo, es decir, en el proceso encontrards la “diversion”. No hay
mejor premio que el que se disfruta tras el esfuerzo, el que se basa
en el talento, la voluntad, la perseverancia, y el coraje de quien lo
logra. Deseo que esta carta despierte en ti ese coraje y ese interés
por el SICENCIO vy la reflexion.

“...Anda entre el ruido y la prisa y recuerda que paz puede
haber en el silencio...”

“...y en el silencio de tu paz callada escucha el eco de mi voz
susurrdndote al oido: ;A por el cielo!”

iA por el cielo, estudiantes del IES Mediterrania!

No hay dos personas iguales. Tii eres tinico. Yo te invito a que
descubras cudl es tu propio cielo vy, sobre todo, a que disfrutes del
camino que te lleva hasta él.

Un fuerte abrazo.
Benidorm a 7 de enero de 2008
Isabel Montiel

LA DIRECTORA



Queridos alumnos:

Nueve han sido también los cursos académicos
gque he cubierto de mi vida como profesor siendo
Jefe de Estudios de nuestro centro. Un periodo que aungque
0s pueda parecer largo , no lo ha sido para mi. Dicen qgue
cuando nos parece que el tiempo pasa rapido, uno es feliz
con lo que hace. Este ha sido mi caso. Estos afios han
transcurrido llenos de momentos buenos y de otros no tan
buenos, aunque predominen los primeros y probablemente se
aprenda mads de los segundos.

Ahora, sin embargo, tomo el relevo de mi querida
compafiera Isabel en la direccidén con nuevos brios y mucha,
muchisima ilusidén. Una ilusidén que me gustaria contagiar vy
que prendiera en vuestros corazones. Una ilusién que es el
combustible de nuestras vidas.

Cada mafiana, al levantarme, siento esa chispa de vida,
de emocidn y de incertidumbre optimista por saber lo que va
a ocurrir, lo que me va a pasar, lo que voy a hacer, y hago
todo lo posible porque se cumplan mis suefios. Con este
“leit motive” me muevo por el rio de la vida, navegando
unas veces con vientos favorables y otras en contra, pero
orientando constantemente mi nave y mis velas para avanzar
hacia el horizonte.

Mi meta como director de nuestro instituto es ahora
ser el patrdén gque lleve nuestro Dbajel siempre a buen
puerto. Ese puerto en el qgque podais, una vez cubierta
vuestra etapa con nosotros, desembarcar para seguir vuestro
camino preparados para la vida. Una vida plena vy en
libertad. Si, libertad, entendida como capacidad para poder
elegir entre las opciones que se me presenten. Pero para
elegir hemos de formarnos, aprender, relacionarnos con los
demés; y para ayudaros estaré ahi como director de nuestro
instituto siempre junto a vosotros, nuestros alumnos, mis
alumnos.

iGracias por ser y estar!

Luis Gonzélez

Director
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| JORNADAS FORMATIVAS DE HOSTELERIA 'Y
TURISMO

Los dias 13 y 14 de mayo se celebraron unas Jornadas Formativas que
consistian en que cinco chefs de cocina, muy reconocidos, presentaran delante de
los alumnos de Cocina y Restauracion, nuevas técnicas. Julio Antonio Garcia

Gonzalez, jefe de cocina del (Altea), Oscar Lépez, jefe de
cocina del ! (Benidorm), Cristina Isabel Figueira, jefa de
cocina del " (La Nucia), Jean Marco Sanz, jefe de cocina del

# del Hotel Montiboli ( La Vila Joiosa) y Marcos
Roman, jefe de cocina del $ (Benidorm).

Asimismo los alumnos de turismo en la sala multiusos se informaron de

como se cred una b f & " ( a nivel nacional e
internacional. Ademas, mediante unas charlas de la Camara de Comercio de
Alicante conocieron: “"" ) ¥y
(T4 % +

El objetivo de estas Jornadas ha sido dar a conocer a nuestros alumnos la
proximidad del mundo laboral y como enfrentarse a €l con éxito.
Hay que recordar desde aqui que nuestros Ciclos tienen una insercion

laboral del 100%,

SEMANA DE LA FRANCOFONIA

Asimismo, durante esta semana del 12 al 16, se celebré la Semana de la
Francofonia. Los alumnos de francés expusieron trabajos que trataban temas
como la moda, la alimentacion, etc. Se hicieron talleres de cocina por grupos, con
la ayuda de los cocineros de Ciclos: el Quiche, tartaletas de fruta, - )
de chocolate...Para acabar el jueves con la degustacion de estos platos.

Se jugo al popular juego -  de forma tematica: restauracion y turismo sobre
Francia, al tiempo que las alumnas marroquies hicieron un taller de tatuajes de
para todos los que quisieron decorar su cuerpo temporalmente.

Finalmente, el ultimo dia, los alumnos de Turismo realizaron una presentacioén
de Francia, acompafiada de una Fondue y, para concluir, la Coral del IES

Mediterranea nos deleitdé con una interpretacion de “ Los Coristas”.

Esther Sanchez y Amado Beltré.



INTERATUN, DE NUEVO FINALISTAS
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‘ Interatiin es un concurso de cocina dirigido a alumnos de
i . Hosteleria de toda Espafa, con la finalidad de promover el
consumo del atiin en conserva . Al concurso se presentaron 67
escuelas de todo el pais, con un total de 191 recetas. El
© representante del IES Mediterranea ha sido Oscar Sanchez
Santos alumno de 2° de cocina.
: El concurso se ha celebrado este afio en Barcelona, los
dias 5y 6 . Este afio hemos quedado 5°, pero muy orgullosos de haber estado finalistas entre 191
recetas.

CLEMENULES

Los alumnos del PCPI, Wilder Andrei Rico y Cristian

# Terron, fueron seleccionados para participar en representacion
' del IES Mediterranea en el /7 0 ™' b
' ” que tuvo lugar el dia 19 de abril en Nules,

| Castellon, con el plato
* 4

ARCE FORMACION

e CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: ESTETICA PERSONAL
DECORATIVA.
1.400 h. MATRICULA en JUNIO
-, 63: TECNICO EN ESTETICA PERSONAL DECORATIVA.

e CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: PELUQUERIA.
2.000 h. MATRICULA en JUNIO
-, 63 : TECNICO EN PELUQUERIA.

e CURSOS DE ESPECIALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO.

5 554 5)I5 53)$$8 $ , 7, 9% , 63
AVD.JAIME 1,29 03502 BENIDORM
arceformacion.com  info@arceformacion.com



El viejo y el alumno
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Yo, Kharin, tengo trece afios y vivo con mi abuela, ya que mis padres
murieron en un accidente de coche cuando yo tenia nueve.

No soy un nifio muy estudioso, me paso el tiempo leyendo libros
fantésticos. Por cierto, el otro dia lei uno que trataba de un castillo y una
elfa, segin se mostraba en la portada, y como pronto seria mi aniversario,
le pedi a mi abuela que me lo comprara.

En el Gltimo cumpleafios no invité a nadie,
y mucho menos al grupo de Alberto que siempre
estaban amenazandome, o peor aun, pegandome
pufietazos en la cabeza.

Ya era el dia de mi aniversario y mi
abuela me habia preparado un desayuno
alucinante y, bajo en el plato, alli estaba mi libro
tan deseado. Como si de una aspiradora se
tratara, me chup6 para dentro y, de repente me vi
recluido en la prision de un castillo. A mi lado
habia un viejo sentado jurando y perjurando que de alli no se podia salir.
Empecé a gritar hasta que una joven me preguntd por qué gritaba. Yo,
tembloroso, le pregunté qué hacia alli, y me respondi6 que habia hurtado
una piedra que se conocia como “La piedra de los deseos”.

Pasaba el tiempo muy despacio, y hablando, el viejo me coment6 que
siempre s habia dicho que en aquella prision habia un pasadizo que daba al
exterior. Como no teniamos otra cosa que hacer, empezamos a cavar hasta
que el suelo desaparecid de nuestros pies y caimos en un tinel que dejaba
ver el rayo de luz muy lejano. Lo seguimos hasta llegar a una cueva oscura.

Mucho més adelante me ensefi6 todo tipo de magia para controlar el
fuego, utilizar el poder de la tierra, dominar el viento y para hacer mia la
fuerza del agua. Después de un afio de entrenamiento era capaz de hacer
cosas que nunca habia sofiado.

El viejo me dijo que los enemigos a quienes nos enfrentariamos eran
muy fuertes y que tenian cautiva a la emisaria elfa del reino de Indus. Si no
la rescatdbamos en poco tiempo estallaria una guerra entre el reino de Indus




y de Rojo que podria destruirlo todo. Nos habian atrapado perque le
habiamos plantado cara a Carer, su jefe de guerra.

Emo me explico detalladamente toda la estructura del castillo desde
las altas torres a los mas hondos pasadizos, el lugar exacto donde se
encontraba la elfa y el camino para liberarla.

Una vez ya en el castillo, me escondi entre unas rocas, cogi mi arco y
dispararé contra los soldados de las torres. No fall¢.

Mas tarde lancé un ganso y trepé por ellos hasta
llegar arriba. Ahora otras armas, una bola de fuego
salio6 de mis manos dirigida al jefe del grupo de
soldados que me habian descubierto. Ellos,
desconcentrados, vinieron hacia mi con mucha
rapidez y yo hice crecer una ola de 5 metros que los
lanz6 por los aires al momento. Entonces aproveché
para sacar la espada y el escudo para golpearlos de
manera que no se pudieran alzar. Uno de ellos aun
pudo luchar conmigo intensamente, pero yo, con la fuerza del viento lancé
su espada por los aires y le quité la llave. En este momento estaba agotado
y no podia casi usar la magia. De repente record¢ el entrenamiento, le cogi
de los pies y le lancé por los aires. Cayd sobre un monton de paja y con un
rayo de magia lo converti en ceniza.

Con la llave en la mano aun caliente subi a la camara donde estaba la
elfa; la liberé y me curé el agotamiento y las heridas.

Al salir de la camara me encontré con la joven que hacia un afio me
dijo que me colgarian, e intentd detenernos. Yo concentrandome, con la
mente, empecé a mover la tierra y se cre6 un terremoto que hizo que el
castillo empezare a destruirse.

Todo no habia acabado, entre las rocas, el fuego y la destruccion,
aquella joven me lanz6 un conjuro; de sus brazos, un pufiado de serpientes
salieron hacia mi, pero tan solo mi mirada fue capaz de detenerlas, no
pudieron acercarse. Asi que sobre ella lancé un anillo de fuerza que hizo
que perdiera el conocimiento.

Sin pararme, corri hacia la salida, donde Emo me esperaba con dos
caballos. Escoltamos a la emisaria hasta el reino de Indus, y de esta forma
pudimos evitar la guerra.

Me desperté muy nervioso, con el libro en las manos y comprendi
que aquel libro era magico, y que su magia se apoderd de mi.

En el instituto le planté cara al grupo de Alberto y recibi el doble de
pufietazos que otros dias, pero al ver mis compafieros que me habia
enfrentado a ellos, se apuntaron a mi lado para plantarles cara todos juntos.
Y asi fue como nunca mas volvi a tener ningin problema con ellos ni con
nadie mas.
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