
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

EDITORIAL                                                   REDACTORS 
 
 
Després de molts anys,                                                   Sheila Ivorra Merino 
ja som ací, al nou Mediterrània.                                      Mónica Rodríguez Ciudad   
Aquest ha sigut un any totalment         Laura Barraza Rojas 
diferent.                                                                        Alejandro Donaire Bolaños 
Ple d´expectació, inquituds i noves                                 Sara López Martínez 
experiències.                                                                  Cristina Antonaya Martínez 
L´original construcció de l´edifici                                  Yasmina Ben Charif 
ens ha canviat per complet la nostra                              Rocío Fernández Sánchez 
forma de conviure, de relacionar-nos,                       
d´entretenir-nos…                              
I per suposat, les noves instal.lacions  
amb què                
compten:Laboratoris,cuines,aules de 
tecnologia,gimnàs,vestuaris…, 
 totes  dotades al màxim ens fan oblidar tants anys sense elles. 
A més des de la revista volem donar 
 la benviguda als alumnes de Cicles, que endevinem que estan ací 
pels aromes que eixen dels seus tallers i arriben fins les nostres 
classes.  
 
No podem deixar de dir queja són 5 anysels que portem fent aquest treball per a 
vosaltres amb molta i.lusió i esforç. Desitgem que aquesta tasca continue molts més 
anys. 

 
 
Sheila Ivorra Merino 

 
DeDIcAtòRia 
 

             David Sabater, el nostre professor de música. Des d’aquesta revista volem 
acomiadar-nos i desitjar-te el millor. La teua emprenta sempre quedarà amb 
nosaltres amb un seguit de guardons que ens has fet aconseguir i tants bons 
moments que ens has fet passar.  

GRÀCIES, DAVID ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

ADÉU MEDITERRÀNIA 

 
           Aquest curs ens graduem. Vam començar com a novells de l’adolescència, corrent 
i a espentes entre els corredors de l’institut, i ara ens anem, com a adults precipitats. 
 Fa sis anys que molts de nosaltres vam travessar la porta cap a una nova etapa, ens 
vam ajuntar estudiants de tants i tants variats col.legis com hi ha en Benidorm. Altres fins 
i tot dels voltants o més enllà de les fronteres del nostre país. Els primers dies van ser 
indecisos i temerosos, però, poc a poc vam fer noves amistats, nous coneguts i companys 
,i de sobte, ja ens sentíem com a casa nostra entre les parets del nostre institut, tant se val, 
Mediterrània com a Núm.5. 
 I així,  poc a poc vam anar creixent, no  sols físicament, sinó també 
Intel.lectualment. No  sols es van despertar les nostres hormones i ens van espentar cap a 
l’adolescència i la joventut, sinó  també les nostres neurones van començar a fer tot tipus 
de connexions i a retindre més i més coneiximents als seus calaixos.  
 No obstant, no hi érem a soles, tants i tants mestres com professors i educadors 

ens han acompanyat i aconsellat durant 
aquests anys que hem aprés des de fer sonar 
una flauta o entendre una partitura fins a 
conéixer l’estructura d’una cèl.lula, passant 
per algoritmes, resistències en circuits 
elèctrics o exercicis físics per a l’entrenament 
aeròbic. Però això no és tot, encara resta el 
més important, hem aprés a ser persones, 
persones adultes, hem aprés a conviure i 
respectar-nos, a analitzar críticament el 
nostre entorn i a ser independents, tant 
d’acció com de pensament.  
 I com a propietat de tota etapa, 
sempre arriba el seu final, molts continuarem 

com a estudiants en universitats o cicles formatius i altres tants s’enfrontaran amb decisió 
al món laboral. No obstant, allò que hi ha de segur és que tots  sempre recordarem aquests 
anys, una emprenta que romandrà inesborrable i imperible en cadascun de nosaltres, una 
unió com a membre d’una comunitat educativa i per la qual no podem més que agrair a 
tots els que han posat el seu gra de sorra. Tots aquells que han deixat la seua emprenta i 
que desitgem que continuen treballant amb el mateix afany i constància com ho han fet 
amb nosaltres. 
 Ens acomiadem els estudiants de segon de batxiller d’aquest curs 2006_2007. 
Deixem al record les nostres rialles i discusions, fracassos i èxits, alegries i dificultats 
travessades durant aquests sis anys i deixem sense poder evitar-ho una part de nosaltres 
entre els mus d’aquest institut.  
 
 
 

Elvira Parafita 



 
 

                       MATEMÀTIQUES ON, COM ? 
 
 

Aquest any la peculiar estructura del nou institut  ha inspirat a les professores de 
matemàtiques a fer-nos reflexionar sobre el nostre entorn i les matèmatiques. Les 
pràctiques que han portat a terme han servit per  a la millor compresió d’aquesta 
assignatura que tan allunyada i desconeguda és per a molts de nosaltres i per a enseyar-
nos  que les mates són molt importats per a la vida i a la vegada poden ser molt 
divertides. Intenten fer-ho amb el millor mètode que coneixen: amb jocs.  

El primer  joc va ser a Nadal ,  en grups de quatre resolien problemes de lògica i 
per suposat va tindre la seua recompensa en aquest cas econòmica. Els guanyadors van 

ser:                                                                               
 
 

A Setmana Santa es va fer una ruta  
matemàtica per l’institut,  adreçada al 
segon cicle de l’ESO . La ruta consistia  en 
reconèixer figures geomètriques en tot el 
centre, per  a demostrar als xiquets que en 
la vida quotidiana, quasi tot és matemàtica. 
Amb aquest mètode de matemàtiques 
actives intenten fer les mates més fàcils  i 
quotidianes i s’apropen més al jóvens com 
una realitat pròxima. 

 
Rocío Fernández 
 
 

 
 
 
 
 
 

Les consecuencias amb el temps son ten males que, pots tenir alteraciones respiratories, 
cancers similars com el tabac mes o menys…Les defensas del organismo per a fer front 
als posibles infeccions,tambe  la afectació del funcionement de les hormones sexuals. 
En certes persones con certa predisposicio facilita els trastornes psiquiatrics 
Graus(alucinacions y deliris..) 
 

• NO ET DEIXES MANIPULAR: 
Coneix cuals son les efects reals del cannabis y els riscos que fa el consum aquest, 
rebutja alguns tópics e idees erronias que existixen en el teu entorn sbore el 
cannabis,parla amb els teus companys,els teus pares i profesors sobre aquestes temes i 
consulta llibres y manuals tecnics per a mantenir el dia. 
 
Aixi que ja saps…no consuméis cannabis i veuras com la teua vida millorara!!!!! 
 
 

Laura Rocío Barraza Rojas



 
 
 
 

 
 
 
 

   NOU CICLE EN LA MEDITERRÀNIA: 
SERVEIS EN RESTAURANT I BAR.
  

Per ser un bon professional del món de l´hostaleria i la restauració també cal tenir uns 
coneixements. Hi ha alguns centres , tant públics com privats, que t´ensenyen tots els secrets 
per ser un gran cambrer, barman o sommelier. 
 

• De què pots treballar?  

 
En aquest Cicle Formatiu de Grau Mitjà, podràs tenir competències professionals en 

tasques de confecció d´ofertes gastronòmiques i de preparació i presentació d´aperitius 
senzills, canapés, entrepans, plats combinats i begudes. Igualment, podràs desenvolupar feines 
en restaurants, bars, cafeteries i empreses de menjar preparat treballant de cam-brer, de 

barman, de sommelier o d´ajudant de 
cuina i d´economat. 
 

• Quins coneixements 

adquiriràs? 

 
El Grau Mitjà de Serveis de 

Restaurant i Bar et permetrà adquirir 
els coneixements necessaris per 
efectuar les operacions de servei 
d´aliments i begudes, per acollir i 
atendre el client, i preparar begudes i 
menjars ràpids de tot tipus. 
 
 

• Què estudiaràs? 

 
Ofertes gastronòmiques i sistemas d´aprovisionament. 
Begudes. 
Tècniques elementals de cuina. 
Tècniques de servei i d´atenció al client. 
Administració, gestió i comercialitzatció en la petita empresa. 
Llengua estrangera. 
Segona llengua estrangera. 
Formació i orientació laboral. 
Formació en centres de treball.             

SEGUEIX ESTUDIANT AMB NOSALTRES  !!! 
 
    



 

         
 

Segons la major part de les  opinions el centre nou té tants defectes com 
avantatges, per exemple està  molt mal costruït, al bell mig d’un barranc, hi ha 
molt espai però és inútil, no s’aprofita, i  molt incòmode per a moure’s. 

Estèticament és molt fred i molt trist ja que sembla una presó , el seu color 
gris, els murs de formigó, els corredors exteriors com a galeries, els forats a les 
parets, i la porta  tan pesada com gran, que de primera impressió pareix impossible 
d’obrir. A més no es pot obrir des de  dins, amb un botó a la consergeria, les 
conserges han de sortir fora per a obrir-la faça el temps que faça. 

La seva construcció,  tan oberta, és 
inadecuada per a un centre educatiu ja  
que sabem  que quan plou, fa vent, fred  
l’institut s’ompli d’aigua i de petits llacs. 

Els alumnes i professors no poden 
surtir de les aules sense abrics en hivern, 
tenen que estar amb els abrics tot el dia, i 
quan plou no hi ha espai suficient on 
amagar-se ja que tot està descobert.  

L’espai en l’institut és molt ampli 
però desaprofitat, els espais estan molt 
mal distribuïts. Els despatxos són molt 

llunys uns dels altres,la sala dels professors està en el segon pis fet que provoca  
que els professors no hi acudiexen, d’igual manera la biblioteca seria més 
accessible a la planta baixa. 

Els banys són llunys de les aules,  hi ha un bany en cada pis però tots estan 
tancats menys un que està en la planta baixa, que significa que 650 persones usen 
el mateix bany. QUÈ FORT!!! 

Encara que té molts desavantatges també té avantatges com:  
tres pistes de futbol, handbol i bàsquet, un gimnàs totalment equipat i modern, 
això significa bones instal.lacions esportives encara que dins falten ENDOLLS per 
als aparells elèctrics,   

 Així mateix cal ressaltar els laboratoris dels quals disposem i que estan 
molt ben equipats i que ja els poden gaudir. 

Com gaudixen de molt bones instal.lacions als cicles mitjans , les cuines 
molt ben equipades, igual que el servei de restaurants i bar que ja han començat a 
funcionar.                        

                              
                                A tu que et pareix el centre nou ?      

 
 



 

DIA DEL LLIBRE 
 

En l’ IES Mediterrània s´ha fomentat la lectura des de la biblioteca, que està 
dirigida per Nicolás Pardo, Carmen Belén i Pedro Larburu. Malgrat que aquest any és el 
primer que compten amb biblioteca ha funcionat bastant bé durant tot el curs, els 
alumnes han fet moltes consultes i en els patis sempre ha estat plena. 

 
El Dia Internacional del Llibre és una conmemoració als llibres i als drets 

d´autors (copyright), promulgat per la UNESCO que se celebra cada 23 d´abril en 
Espanya; el primer dimarts de març en el Regne Unit i Irlanda (anomenat World Book 
Day) i en alguns països de parla castellana. 
 

El 23 d´abril de 1616, van morir tres grans escritors  de la literatura universal: 
Miguel de Cervantes, William Shakespeare i Garcilaso de la Vega. Es va triar aquest dia 
per donar suport als llibres, fomentar la cultura i la protecció de la propietat intel.lectual 
d’ editors a la UNESCO. En París en 1995 la Conferència general de la UNESCO va 
aprovar el 23 d´abril Dia Internacional del Llibre i del Dret d´Autor. 
 

Per a celebrar el dia del llibre, com tots els anys, els departaments de valencià i 
castellà van convocar un concurs de narrativa curta entre tots els alumnes del centre, el 
qual va tindre molt d´èxit. Els guanyadors en llengua castellana  van ser: 

 
 

Nivel A (primer cicle de la ESO): Daniel 
Valiente, Rubén Moral, Ana Márquez (1r L). 

 
Nivel B (segon cicle de la ESO): Inés 

Sánchez , Paula Castillo, Arturo García  (4t L).  
 
Nivel C (Batxillerat): Elvira Parafita, Gema 

Zamorano  
 
 Per valencià: 
 
Marcos Lucía, Sara El Jacoubi (4t L), Adrià Sánchez i Fabiola Moreno (1r L). 
 

Marcos Lucía, també,  va ser un dels guanyadors del premi Sambori de narrativa 
en llengua valenciana  de la Marina Baixa. El lliurament dels premis comarcals tindrà 
lloc el divendres 1 de juny a les 8 de la vesprada a la Llar del Pensionista de la Vila 
Joiosa. L´any passat va guanyar aquest premi Isabel Galiana, una altra alumna del 
nostre centre. 
. 

ENHORABONA A TOTS !!! 

 

Alejandro Donaire Bolaños 
 
 
 
 
 



                                        MeDITeRRàNIA DE GaLaMeDITeRRàNIA DE GaLaMeDITeRRàNIA DE GaLaMeDITeRRàNIA DE GaLa    
 

. 
 

Des de les 12 i mitja del matí del 14 de març, 
s’ultimen  tots els  preparatius per al gran esdeveniment, la 
Inauguració de l’IES Mediterrània , assegurant que tot 
estiga en ordre. 
           

 A la una arribà el president de la Comunitat, 
Francesc Camps, saludà als representants de l´AMPA i a la 
directiva del centre, i tot seguit  descobrí la placa d´ 
inauguració del centre. 

 
        La nostra Coral, dirigida per David Sabater, dóna la 
benvinguda al president interpretant amb tema africà  que el 
president agraí.  
 

A partir d’ací la comitiva inicià un recorregut per 
conèixer  les instal.lacions  del centre, en primer lloc les 
esportives: el gimnàs, on un grup d’alumnes de 4t A 
jugaven a hockei, el trinquet, on uns alumnes de 2n de 
Cultura Valenciana practicaven pilota, i les  pistes exteriors, 

            on un grup de 4t L  jugaven a básquet. 
 

Seguidament s’interessaren per l´exposició dels 
treballs de plàstica presentats pels alumnes de 3r L amb la 
seua professora Ángela Adrover. 
Els següents panells pels quals s’interessaren foren els dels 
projectes internacionals, amb la professora Mª José 
Rodríguez i un grup d’alumnes de 2n BAT que han 

participat d’aquestes activitats tan enriquidores, i així li ho 
van fer saber al senyor Camps. 

 
             Finalment el professor José Alberto Robles mostrà 
els treballs de tecnologia amb els seus alumnes, i el 
president Francisco Camps els va felicitar per l’ exposició ja 
que va dir que en cap altre centre ho havien fet i li resultà 
força interessants. 
   

                 Tot seguit visitaren l’edifici de Cicles Formatius: 
Primer  la cafeteria de Serveis de Restaurant i Bar on  els 
alumnes feren algunes demostracions culinàries i 
mostraren les instal.lacions , igualment a les cuines. 
   El president va interesar-se pel Taller de Passtisseria 
preguntant a cada alumne la seua funció i observant amb 
molta cura els productes que feia uns moments  havien 
elaborat. 
  Tot el menjar que van cuinar els nostres alumnes de 

                      Cicles va ser degustat  per la comitiva com a colafó de l’acte. 
 
 
 
 
 



 
A l’aula de Multiusos els mitjans de comunicació 

que ens acompanyaren al llarg de tot el recorregut, 
esperaven per als parlaments. En primer lloc, la directora 
va parlar sobre els espais arquitectònics escolars, dient que 
eren una part molt important del currículum ocult ja que 
proporcionen informació cultural i social no verbal.   

 
 
 
 
L’ alcalde del nostre poble, Manuel P. Fenoll, va 

dir en el seu  parlament que inaugura un centre de qualitat 
i totalment dotat.  Francisco Camps va dir que el nostre 
centre és arquitectònicament molt bonic, també va afirmar 
que gràcies  intal.lacions com aquestes tenim una qualitat 
d´ensenyament perfecte.Va dir que un centre així, com 
aquest, és una bona inversió, ja que el 14% dels alumnes 
de la  la nostra Comunitat aposta pels cicles formatius, i 
va creixent. I ací es veu reflectada aquesta ferma aposta en 
Benidorm.  
   
             El president i l´alcalde van mostrar molt d´ interés 
per Sandra, una xiqueta del centre discapacitada 
fisicament i que participa activament en totes les activitats 
del centre. 
 

       
 
 
 La visita conclou amb la visita  a consergeria del 
centre i un catering a l’entrada per a tots els convidats. 
            Per a finalitzar  hem de dir que tot aquest acte és el 
fruit de set anys d´espera i la lluita d’aguantar fins la 
construcció del nostre centre. 
  

 
 
 Des de la nostra revista volent agrair la vostra 
participació, col.laboració i paciencia en aquest dia i 
durant aquest últims anys, gràcies a tots nosaltres tot ha 
estat, finalment, un veritable  ÊXIT 
 
 
 

 
  
 

                Sheila Ivorra & Cristina Antonaya 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

JORNADES A LA MEDITERRÀNIA 
        PEL TEU FUTUR, PEL NOSTRE 

 
 

Com a activitats de fi del 2n trimestre es presenten les jornades a l’institut 
Mediterrània: Pel teu futur, pel nostre.  

El primer dia de Jornades van començar amb 
un  Taller de decoració de recepció i menjador que 
consistí en una introducció sobre tots els elemsts que 
hi participem per a  decorar taules de menjador, amb 
diferents tipus de centres , les característiques que han 
de tenir aquest  centres de taula, i en segon  lloc  el 
glamur que es pretén donar a l’establiment. 
  La segona activitat es va centrar en  els 
Primers auxilis a cuina. La xarrada  va tractar de 

mostrar als alumnes com actuar en qualsevol cas d’accident. Van aprendre a fer un 
massatge cardíac, respiració boca a boca,  o la rapidesa d’actuació davant de  qualsevol 
ferida. 

 
   Així com el dia anterior tot girà al voltant de Cicles, el segon dia es va centrar 
més en els alumnes de Batxiller, i l’ESO.La primera activitat fou una presentació de la 
Cambra de Comerç d’Alacant, on es va explicar què era i com funcionava. Porta  més 
de cent anys d’existència, treballant per a les empreses. Té més de 12.0000 empreses 
associades de tota la província.En Espanya hi ha 88 Cambres 
de Comerç, i al món n’hi ha més de 10.000 . 

La Cambra de Comerç és  una cambra oficial 
d’indústria i navegació de la provincia d’Alacant. És una 
entitat  que dóna serveis  a empreses de tot tipus; les Cambres 
són corporacions, busquen permanentment comerç útils. A 
més ofereix a les empreses molts serveis .Col.laboren amb les 
empreses competents i elaboren estadístiques de comerç. 
Aquestes Cambres s’han convertit en el segon formador 
nacional després de l’Ensenyament públic. 
  
 L’útlima activitat d’aquestes jornades, més lúdica, va ser l’actuació del grup 
“ACTUA”,un  grup de joves estudiants que mitjançant el ball denuncien problemes de 
la nostra societat vinculats a nosaltres: les drogues, els maltractaments a les dones, el 
racisme…I per acabar, com a efecte integrador, feren balls representant de diversos 
països i cultures, com el hawaià, el grec, l’ irlandés, l’àrab, l’ haitià… 
                                    
 
  

                                                     Laura R. Barraza 
                                                     Rocío Fernández 

 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 DAVID LOZANO 
 

DONDE SURGEN LAS SOMBRAS 

 
 Organitzat pel Departament de Llengua Castellana i Literatura del nostre institut, 
el 13 de febrer vam tindre la visita de l’escriptor saragossà David Lozano, que va 
presentar la seua novel.la “On sorgeixen les ombres”, que va obtindre el premi Gran 
Angular de l’any 2006, de l’editorial SM. Prèviament els alumnes de 3r i 4t d’ESO 
havien llegit la seua novel.la, l’argument de la qual gira al voltant de la desaparició d’un 
xic de 17 anys darrere d’entrar en una estranya web i com tres amics seus inicien una 
misteriosa i intrigant busca a través dels albellons. 
 Després de ser presentat per la professora Pepa Macià, David Lozano va explicar 
als alumnes com va a surgir la idea de la novel.la (l’estranya desaparició de persones, 
sobretot de jovens, en les últimes décades i la facilitat per a crear-se falses identitats) i 
com es va convertir en escriptor (el plaer d’imaginar situacions i de contar històries, 
cosa que ja li venia des de xicotet), després de treballar anteriorment com a advocat i 
com a mestre. Va parlar sobre el plaer que sent contactant amb els alumnes-lectors de la 
seua novel·la, per als que escriu, segons la seua pròpia confessió, intentant que sobretot 
es divertisquen introduint-se de ple en la novel·la i aconsellant que s’animen a llegir i 
introduir la lectura en la seua rutina habitual. 
 Lozano va explicar, davant d’una Sala Multiusos repleta d’alumnes, que s’haja 
immers actualment en l’escriptura d’una nova novel·la (la quarta), també d’ambient 
juvenil, que va tindre l’ajuda d’un alumne per a obtindre informació sobre alguns 
elements relacionats amb internet i que va tardar uns 6 mesos a acabar la seua novel·la, 
que és prou visual a l’estar molt influenciat cinematogràficament, sobretot per “Tesi” 
d’Alejandro Amenábar. 
 Al final de l’acte els alumnes li van fer 
preguntes relacionades amb els malnoms del 
protagonistas de la seua novel·la, sobre per què va 
deixar el seu anterior treball, sobre l’argument del seu 
següent llibre… Finalitzant amb la dedicatòria i firma 
de la novel·la als alumnes. 
 Esperem comptar amb ell al publicar la seua 
següent novel·la i amb el dubte sobre qui serà l’invitat 
del pròxim curs (Laura Gallego? Eduardo Mendoza? 
…), s’admeten suggeriments. 
 
 

Natalie Fernández / Nicolás Pardo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TALLER DE GRAVAT 

 
El 24 d’abril van rebre la visita del professor Pau Rodrigo i els seus alumnes de 1r 

de Batxillerat Artístic de l’IES Pere Maria Orts, amb la finalitat de fer uns tallers de gravat 
per als nostres alumnes de 1r d’ESO L. 

Van utilitzar diverses tècniques: LINOLIO, 
PUNTA  SECA I ESTAMPAT DE SAMARRETES 
AMB SERIGRAFIA, tot amb l’objecte de recordar els 
temps anteriors quan no existia la fotografia ni les 
càmeres. 

Els alumnes estaven molt contents de participar en 
el taller, ja que fou tota  una nova experiencia per a ells i 
per al centre. Era la primera vegada que podien comptar 
amb l’aula adient i els materials, que també portaren del 
Pere Mª, en un classe normal d’Educació Plàstica.. 

A més hem de dir que els recordatoris d’enguany per als alumnes que acaben els 
seus estudis en l’IES Mediterrània es faran amb una d’aquestes tècniques, la de punta 
seca.S’utilitzaran gravats fets pels alumnes que cursen l’assignatura d’Educació Plàstica 
i Visual en 4t ESO. 

 
                                                                          YASMINA  BEN CHARIF 

 

 

 

 

 

 QUAN DE TEMPS TARDA EN 

DESCOMPASAR-SE…? 
                                                                                             

Xiclet: tarda 5 anys     Esportives: tarden 200 anys.                                                                                                                            
Ampolla de plàstic: tarda de 100 a 200 anys.  
Got de plàstic:tarda 1000 anys.         Burilles: tarden 2 anys. 
Envàs Tetra- Brik: tarda 30 anys.      Piles: Uns 1000 anys. 
Bosses de Plàstic: tarden 150 anys.    Paper: tarda 1 any. 

 
RECICLA, RECICLA’T 

Mónica Rodríguez Ciudad 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

LA CORAL A LA MEDITERRÀNIA 
 

 

De vegades les persones no són conscients de què significa cantar. 
Cantar és l, exaltació de l, ànima i l´ànima és el reflex de les nostres emocions.  
David Sabater. 

 

La coral va nàixer fa quatre anys,  l´any en què David Sabater va arribar a 
l´institut, curs 2003-2004. 

Va ser una iniciativa que es va plantejar des de direcció i al principi David no 
estava massa d´acord perquè treballar amb adolescents és molt difícil.  

La música amb un cor és per a tenir molta paciència, perquè treballar amb ells, 
requereix disciplina i aquests jóvens són molts indisciplinats , però la seua 
recompensa ha sigut clara i   meravellosa. 

       Exemple d´ això són els premis aconseguits: 
- 1r Premi : X Certamen, Jurat Popular, 25 de Maig de 2005. 
 

- 1r Premi : Interpretació d’ Instituts , 
23 de maig de 2005. 

 
- 1r Premi : XI Certamen , 

Interpretació d´ Instituts , 29 de 
maig de 2006. 

 
- 1t Premi : X Concurs , Provincial 

de nadaletes , el Corte Inglés , 
primer premi Alacant , Nadal  2006. 

 
  

La coral ha anat augmentant en qualitat i components, els xiquets integrants 
del cor, en aquest curs , tenen una edat entre 12 i 18 anys. 

Tots  treballen molt , els primers esplais del dilluns, del dimarts, divendres de 
14 a 15   hores  i  alguns dissabtes de 16 a 17 hores 

En la Comunitat Valenciana hi ha molta incultura en el món coral. 
         Els projectes que David té per aquest  any són : un concurs en Benidorm 
Palace, l´acte de graduacció dels de 2n de BAT i ,possiblement, un concert en l´ 
ajuntament de Benidorm.  

                                 
 
 

                                                                        Entrevista a David Sabater
                                                                    Cap del Departament de Música

                                                                          Mónica Rodríguez Ciudad      
                                                                                    
 
                                                                                   
 
                                                                                        



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ENTRE ELS TRES GRANS 

 

El passat 9 de maig es celebrà a Toledo el VI Concurso de Cocina Interatún. Este concurs que 
es celebra a nivel nacional ha comptat este año amb la participació de 192 receptes on l’ingredient 
principal havia de ser la tonyina en conserva. L’IES Mediterrània de Benidorm fou seleccionat 
entre els deu millors per a passar a la fase final.  

En un principi es presentaren tres alumnes assessorats 
i formats per al concurs per Avel.lí Roca i José Ramón 
Perales i, tan sols Javier Pérez Collado fou seleccionat 
per a la final. 

Eixírem el dimarts de matí direcció a Toledo, i vam 
aprofitar per a parar a Las Pedroñeras, on es troba el 
millor restaurant de Castella-La Manxa segons la guia 
Michelín, i dinar com a part formativa del viatge. El 
nostre recorregut ens va permetre conèixer la planura de 
La Manxa amb les seues vinyes i els seus molins per a 
explicar als l’alumnes el procés  inicial d’elaboració del 
vi, Aixa com el procés de moldre el gra de Blas amb la 
ajuda de la força del vent de forma tradicional.  

Sobre les 20 h. arribàrem a Toledo on l’organització ens estava esperant per a donar-nos 
informació sobre les activitats programades. Per la nit visitàrem la ciutat monumental de Toledo. 

Al dia següent l’autobús ens esperava ales 8 del matí per 
conduir-nos a l’IES Universitat Laboral, on es celebraria la fase 
final del concurs. Durant el desnvolupament d’aquesta fase, ni 
professors ni acompanyants podien estar dins de les intal.lacions, 
cadascú s’havia d’enfrontar a soles amb el seu repte. 

A las 14.00h ens citaren per a dinar y realitzar el lliurament 
dels premis. Tots els professors representants dels centres pujaren 
a arreplegar les plaques conmemoratives de l’esdeveniment i tot 
seguit lliuraren els premis. 

En primera posició fou guardonada l’alumna de l’IES 
Universidad Laboral de Toledo; en segon lloc, un alumne d’un 
IES de Lugo i en tercer lloc, Javier Pérez Collado, alumne de 
l’IES Mediterrània, de Benidorm.. 

Hem de reconèixer que totes les vesprades que ens quedàrem 
treballant amb els alumnes van tenir el seu fruti i van ser 

justament recompensades, ja que este tipus d’esdeveniments col.loca a l’IES Meditarrània en un 
lloc privilegiat entre les escoles d’hostaleria espanyoles, car totes les ecoles participants rebran un 
dossier en les receptes seleccionades i la resenya dels guanyadors. 

 
 

ENHORABONA A TOTS 
 
 

Avel.lí Roca 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


