
 

 

 

1- Presentación:  
 

 Me llamo Mario Parra. Tengo 21 años y estoy estudiando Licenciatura en 

Odontología en la Universidad de Valencia. Voy por el tercer curso, y dejé el IES en el año 

2006. Pertenezco a una de las generaciones que no han podido disfrutar de las prometidas 

nuevas instalaciones. Recuerdo que cuando empezamos en el “Nº 5”, se nos decía que se 

estaba construyendo un nuevo instituto con sus instalaciones adecuadas para la enseñanza 

secundaria y terminé la ESO en el mismo edificio. Pero bueno, eso no significa que lo haya 

pasado mal, todo lo contrario, han sido unos años para recordar toda la vida. La verdad es 

que cuando estás en el instituto, creas sin darte cuenta unos vínculos importantes con 

muchas personas. Todos los días os veis y eso queda al final en muchas amistades, algunas 

muy buenas y otras menos buenas. Por mucha distancia que haya entre la gente de mi 

generación, siempre nos alegramos muchísimo de vernos y, aunque nos veamos cada año, la 

sensación es la misma de siempre. 

 Si me paro a pensar en esos años, solo puedo pensar que fueron buenos. Ibas a clases 

y deseabas llegar al recreo, luego que llegasen las dos para ir a casa y así poder hacer planes 

para pasarlo bien por la tarde. Aparte de pasarlo bien, estaba la otra cara de la moneda, que 

no significa que lo pases mal, sino que exige más esfuerzo, y es la de estudiar y hacer 

deberes y trabajos.  

 En estos años se toman decisiones tan importantes, y a la vez tan rápidas, que no nos 

damos cuenta de su importancia.  

 Cuando empecé tercero de ESO y tuve que decidirme por ciencias o letras, escogí 

ciencias puras porque siempre me ha gustado la biología y todo lo relacionado con la salud, 

además, viendo las salidas de cada rama a estudiar, la de ciencias tenía muchísimas salidas, 

así que había carreras para elegir. En ese curso mis padres ya me recomendaban que 

estudiara para dentista porque sería una carrera en la que ellos me podrían ser de gran ayuda, 

ya que son protésicos dentales. Yo estuve muy de acuerdo desde el primer momento, me dije 

a mí mismo: prueba a ver si te gusta y si no te cambias a otra carrera. 

 Puedo decir entonces que los años del instituto han sido muy buenos y pienso que los 

he disfrutado al máximo. 

 

 

2-  Explica la carrera que estás estudiando actualmente:  
 

 Como antes he dicho, elegí esta carrera en gran parte por consejo de mis padres, 

aunque la idea de hacer Odontología ya me ha rondado siempre por la cabeza desde hace 

mucho tiempo, y esto es así porque me he criado llevando trabajos a dentistas y viendo las 

consultas. Al final, de ver algo tanto tiempo nos acostumbramos a ello e incluso se nos 

ocurre dedicarnos a ello. Esto es lo que me pasó a mí. 

 Esta Licenciatura consta de 5 cursos: los 2 primeros contienen en un 80% materia de 

medicina general pero relacionada con la boca. Pero una vez terminas los dos primeros 

cursos, ha habido mucha gente que ha pensado dejar esa carrera e incluso gente que lo ha 

dejado, y sin saber que los 3 siguientes cursos son de Odontología pura. Este año estoy 

empezando el tercer curso y es cada vez más interesante, todo mucho más vinculado hacia la 

parte práctica, no como en primero y segundo que son en un 90% teóricos.  

 Ahora está siendo el momento en el que me contesto a lo que me dije hace años en 



tercero de ESO que he escrito antes; ahora me doy cuenta de que me está gustando mucho 

esto y quiero terminarlo. La verdad es que es muy importante que lo que vayas a estudiar te 

guste, y así está siendo para mí. 

 Esto significa que para mí los dos primeros cursos fueron algo más duros ya que la 

medicina general no era lo que yo me esperaba, pero a partir de este año no me está 

costando nada, no tengo dificultad para asimilar todos los conceptos que nos explican y, 

efectivamente, mis padres me sirven de gran ayuda en varias asignaturas de las difíciles. 

 No me imaginaba algo así mientras estaba en el insti, y ahora no dejaría la carrera 

porque me está gustando, y no porque esté ya en tercer curso, porque reafirmando lo dicho, 

lo único y más importante es que te guste. Si no me gustase, la dejaría y me cambiaría a 

otras carreras, ya que una vez que entras en la Universidad empiezas a conocer muchísimas 

carreras diferentes, NUNCA ES TARDE. 

 

 

3- Dificultades en tus estudios actuales:  
 

 Yo no las llamaría dificultades para nada. Cuando terminé bachiller, aprobé 

selectividad y me llegó el mensaje de que fui admitido en la carrera que elegí, ya me 

mentalicé para irme de casa y llegué a Valencia totalmente preparado y dispuesto para vivir 

otra nueva etapa en mi vida que todos deberíamos vivir si pudiésemos. 

 Durante los dos años de bachiller y cuarto de ESO, mi amistad con Juan David fue 

en aumento y, como los dos queríamos estudiar en Valencia, pues buscamos un piso junto 

con Carlos Fernández. En los últimos momentos, Carlos decidió no estudiar en Valencia y al 

mismo tiempo a mí me llamó un primo mío diciéndome que le habían admitido en Valencia 

y no tenía piso. Así que todo solucionado. 

 Juan David y yo hemos compartido piso durante su carrera, que es más corta que la 

mía, y la verdad es que han sido unos años inolvidables. Vienes a Valencia a vivir en un 

piso, con absoluta independencia. Aprendimos a cocinar, nos lavábamos la ropa, 

limpiábamos la casa, hacíamos la compra… Todo esto son cosas que te hacen ser bastante 

independiente y te servirán toda la vida. Siempre hacíamos algo: o salir a tomar unas 

cervezas, o jugar algún partidito, jugar a la play, etc. Por supuesto que hemos estado en las 

mejores fiestas, que no debería perderse nadie porque te lo pasas muy bien. 

 Algunas dificultades son las económicas, ya que tienes que pagar alquiler cada mes, 

y agua y luz… pero bueno, siempre justitos de dinero pero disfrutando de la vida.  

 Hoy en día,  Juanda y yo somos como hermanos, él está en Madrid y no hay ninguna 

semana en la que no nos llamemos o nos mandemos algún mensaje para saber qué tal nos 

va. Esta fase de universidad nos ha llevado a esto, para mí es una amistad tan fuerte que 

nunca se podrá romper por mucho tiempo que estemos sin vernos. 

 

 

4- Compara el IES con la Universidad:  
 

 En el instituto sí que es verdad que los profesores te conocen perfectamente y te 

ayudan mucho en cuanto a solucionar todas tus dudas y todo eso. En la universidad creo que 

hoy en día ningún profesor me conoce, pero eso es porque son muchísimos alumnos los que 

tienen, ya que no solo dan clase en mi carrera, sino que también dan clases en otras 

especialidades de medicina y en medicina general. Este punto para mí realmente no es 

importante ahora mismo, ya que en la universidad tú te presentas a un examen y si 

respondes correctamente las preguntas, has aprobado. Así son las cosas. Del instituto me 

acuerdo de todos los profesores y son buenos recuerdos, mientras que de la universidad hay 



profesores cuyos nombres desconozco totalmente. 

 No es obligatorio asistir a las clases teóricas de la universidad, solamente a las 

prácticas. Esto hace que sea más el alumno el que se administre sus horarios de estudio y va 

a clase porque quiere, no porque esté obligado.  

 Yo estudio mucho mejor en mi piso sentado en mi escritorio de siempre, no voy a la 

biblioteca nunca. Tengo que decir que el tópico ese de que en la universidad estudias 10 

horas al día o más es mentira, solo que debes estudiar lo suficiente como para entender los 

conceptos que debes saber el día de mañana porque serán los conceptos que te darán de 

comer. En la ESO y en bachiller lo que se hace es enseñar a aprender, te enseñan a estudiar, 

ya que los conceptos que se dan son para sacar un 5 una persona normal y un 10 una persona 

muy aplicada. Pero realmente aprendes a aprender. Comparando mi forma de estudiar de 

hoy en día con la del instituto me doy cuenta del gran cambio. Antes leía los apuntes para 

memorizarlos y plasmarlos en el examen y luego los olvidaba, y ahora leo los apuntes para 

entenderlos y ver su lógica, de esta forma quedarán plasmados siempre en mi memoria. Es 

que cuando terminas la universidad te enfrentas a un examen todos los días, ya que tendrás 

que hacer bien todo lo que has aprendido. Todo esto lo digo para hacer entender que las 

clases son interesantes porque solamente ves conceptos que tienen que ver con lo que a ti te 

gusta, aunque me sigo sentando atrás. 

 

 

5- Consejos que darías a los alumnos de este instituto y que te habría 

gustado que te hubieran dado a ti:  
 

 Pues no hay muchos consejos que valgan porque cuando estamos en el instituto no 

nos gusta que nos aconsejen nada, ya que creemos que no nos hace falta. Lo que puedo 

asegurar es que si eres un estudiante que dispone de los medios necesarios y suficientes para 

estudiar una carrera, que lo hagas y te dediques en un futuro a algo que realmente te gusta. 

Son muchas cosas buenas las que se viven en el periodo universitario y, cuanto más estudies, 

mejor será tu trabajo y mejor aún tu sueldo. Si trabajas en algo que te gusta, trabajarás bien, 

y solamente con trabajar bien llegará el dinero y la buena vida por sí solos. 

 Ahora mismo estoy sentado en mi escritorio del piso, son las doce de la noche y he 

visto antes un partido de fútbol por la tele con mis compañeros de piso. Me acostaré y 

mañana iré a clase por la mañana, luego haremos la comida y por la tarde ya veré si me sale 

algún plan para pasarlo bien. Si me lían, incluso saldré por la noche. Hago siempre lo que 

decido yo y sin dar explicaciones a nadie, a mí me gusta mucho esa independencia y esa 

libertad, ¿a ti no? 


