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Menus: Primer trimestre.

Curso: Primero de direccién de cocina

GRUPO A.SERVICIO.GLORIA.

GRUPO B.COMIDA DE FAMILIA.

MIERCOLES 9 DE NOVIEMBRE .
* Canutillos de delicias de Elche.
e Crema Vichy.
* Pollo en pepitoria con arroz pilaw.
* Flan de queso con coulis de frambuesa.

JUEVES 10 DE NOVIEMBRE .
* Minipizzas de cebolla roja ,alcaparras
y olivas negras.
e Mussaka .
* Rape a la americana.
* Pastelillos de frambuesa y coco.

GRUPO B.SERVICIO.SERAFINA.

GRUPO A.COMIDA FAMILIA

MIERCOLES 23 DE NOVIEMBRE.
e Pimientos del piquillo.
* Crema vichysoisse.
» Albondigas a la madrilefia.
» Tarta de frutas.

JUEVES 24 DE NOVIEMBRE.
* Muffins salados.
e Pastel de verduras.
e Bacalao a la vizcaina.
» Tarta de limén y almendras.

GRUPO A.SERVICIO.GLORIA.

GRUPO B.COMIDA DE FAMILIA

MIERCOLES 30 DE NOVIEMBRE.
* Fritura mediterranea.
* Bisqué de marisco.
* (Osso-Bucco.
» Panacotta con naranja confitada.

JUEVES 1 DE DICIEMBRE.
* Empanada de marisco.
* Velouté de ave.
e Calamares rellenos.
* Profiteroles con crema y chocolate
caliente.

GRUPO B.SERVICIO.SERAFINA.

GRUPO A . COMIDA FAMILIA.

MIERCOLES 14 DE DICIEMBRE.
* Croquetas de arroz.
* Crépes rellenos de marisco.
e Suprema de ave.
* Arroz con leche caramelizado.

JUEVES 15 DE DICIEMBRE.
* Tosta de basilico con tomate seco y
parmesano.
e Terrina de merluza y gambas.
* Solomillo a la crema.
* Crépes Suzzete con helado de vainilla.




MENU MIERCOLES 9 DE NOVIEMBRE DE 2011.

CANUTILLOS DE DELICIAS DE ELCHE.

CREMA VICHY.

POLLO EN PEPITORIA CON ARROZ PILAW.

POSTRE ELABORADO POR EL GRUPO DE PASTELERIA.



MENU JUEVES 10 DE NOVIEMBRE DE 2011.

MINIPIZZAS DE CEBOLLA ROJA ,ALCAPARRAS Y OLIVAS NEGRAS.

MUSSAKA .

RAPE A LA AMERICANA.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA..



MENU MIERCOLES 23 DE NOVIEMBRE DE 2011.

PIMIENTOS DEL PIQUILLO.

CREMA VICHYSOISSE.

ALBONDIGAS A LA MADRILENA.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA.

MENU JUEVES 24 DE NOVIEMBRE DE 2011.



MUFFINS SALADOS.

PASTEL DE VERDURAS.

BACALAO A LA VIZCAINA.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DEL CURSO DE
PASTELERIA.

MENU MIERCOLES 30 DE NOVIEMBRE DE 2011.



FRITURA MEDITERRANEA.

BISQUE DE MARISCO.

OSS0-BUCCO.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA.

MENU JUEVES 1 DE DICIEMBRE DE 2011.



EMPANADA DE MARISCO.

VELOUTE DE AVE.

CALAMARES RELLENOS.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA.

MENU MIERCOLES 14 DE DICIEMBRE DE 2011.



CROQUETAS DE ARROZ.

CREPES RELLENOS DE MARISCO.

SUPREMA DE AVE.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA.

MENU JUEVES 15 DE DICIEMBRE DE 2011.



TOSTA DE BASILICO CON TOMATE SECO Y PARMESANO.

TERRINA DE MERLUZA'Y GAMBAS.

SOLOMILLO A LA CREMA.

POSTRE ELABORADO POR LOS ALUMNOS DE PASTELERIA.



